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REGULAMIN BIEGU NA DYSTANSIE 5§ KM
V MEMORIALU IM. JACKA KURONIA W SOSNOWCU
POD HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA MIASTA SOSNOWCA
SOSNOWIEC 2025

§1
Cele biegu

Wspieranie 1 upowszechnianie kultury fizycznej, sportu.

Rozpowszechnienie aktywnos$ci fizycznej 1 zdrowego stylu zycia wsrdd roznych grup
spotecznych i srodowiskowych.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji.

Propagowanie idei aktywnosci fizycznej poprzez nordic walking.

Dzialalno$¢ charytatywna na rzecz Pani Eli — mieszkanki Sosnowca po udarze
niedokrwiennym prawej potkuli mozgu.

Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0séb z niepelnosprawnosciami i przewlekle
chorych.

Ochrona i promocja zdrowia.

Dziatalno§¢ wspomagajaca rozwoj wspoélnot 1 spotecznosci lokalnych.

Aktywizacja osob z niepelnosprawno$ciami (uczestnikow warsztatow terapii zajeciowej,
uczestnikow Srodowiskowych doméw samopomocy, ucznidw szkot integracyjnych,
uczniéw szkot specjalnych).

Promocja i organizacja wolontariatu.

. Upamig¢tnienie Jacka Kuronia, polityka, jednego z przywodcoéw opozycji w okresie PRL,

historyka, dwukrotnego ministra pracy i polityki socjalnej, Kawalera Orderu Orta Biatego.

§2

Organizatorzy biegu

. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Sosnowcu, z siedzibg w 41-208

Sosnowiec, ul. Jodlowa 1.
parkrun Park Miejski Sosnowiec, e-mail: parkmiejskisosnowiec@parkrun.com

§3

Termin i miejsce biegu

. Bieg odbedzie si¢ 08.08.2025 r. w Parku Miejskim im. Jacka Kuronia w Sosnowcu

(Kazimierz Goérniczy).

Start i meta biegu nastagpi w Parku Miejskim im. Jacka Kuronia w Sosnowcu na placu przy
amfiteatrze (cotygodniowe miejsce zbidrek Parkrun Park Miejski Sosnowiec).

Start biegu zaplanowany jest na ok. godz. 17:00.
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Zapisy zawodnikow oraz wydawanie numeréw startowych odbedzie si¢ w dniu
zawodow 08.08.2025 r. w biurze zawoddow zlokalizowanym w poblizu startu biegu od
godz. 15:00.

Dystans biegu (dwie petle po 2,5 km) oznakowany znakami parkrun (czarne strzatki na
z6ltym tle) oraz taSmami. Trasa biegu prowadzi alejkami parkowymi o zrdéznicowanej
nawierzchni (asfalt, drogi szutrowe, leSne— charakter biegu przetajowy).

Limit czasu biegu wynosi 60 minut. Zawodnicy, ktdrzy uzyskaja czas powyzej limitu nie
beda klasyfikowani.

§4

WarunKi uczestnictwa

Bieg ma charakter otwarty, osoby chcace zapisaé sie na bieg proszone sa o uiszczenie
oplaty startowej w dobrowolnej kwocie. Zebrane Srodki zostana przekazane na rzecz
Pani Eli (sugerowana najnizsza kwota wplaty to 10 zl). Zawody beda prowadzone w
duchu fair play.

Organizator dopuszcza uczestnictwo zawodnikéw maszerujacych ze specjalnymi kijami
nordic walking.

Warunkiem uczestnictwa jest akceptacja postanowien niniejszego regulaminu i prawidtowe
wypetnienie formularza rejestracyjnego w dniu zawodéw w biurze zlokalizowanym w
poblizu startu.

Prawo do samodzielnego startu maja osoby, ktdre najpdzniej do dnia 08.08.2025 roku
ukonczyty 18 rok zycia. Podczas zapisu i weryfikacji zawodnicy petnoletni musza posiadaé
dowdd tozsamosci. Zawodnik powinien posiada¢ badanie lekarskie lub jest zobligowany
osobiscie ztozy¢ podpis pod oswiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajacym na udzial w
biegu.

Osoby ponizej 16 roku zycia moga zgtosi¢ si¢ (posiadac¢ legitymacje szkolng) i
uczestniczy¢ w biegu wytacznie wspolnie ze swoim opiekunem prawnym, pod opieka
ktorego pozostajg na calej trasie biegu, zas osoby w wieku 16-17 lat za pisemng zgoda
opiekuna prawnego.

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu koszulki.

§5

Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sg w dniu zawoddow 08.08.2025 r. w biurze zawodow w poblizu startu
(plac za amfiteatrem przy stawie Okragty - miejsce zbiorek parkrun Park Miejski Sosnowiec)
W biegu obowiazuje limit zgltoszen 100 oso6b. Decyduje kolejnos¢ zgtoszenia.

§6

Kategorie

Generalna kobiet 1 generalna m¢zczyzn.
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§7

Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci pierwszych trzech kobiet i pierwszych trzech mezczyzn
bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.

§8
Nagrody

Kazdy uczestnik biegu po przekroczeniu linii mety otrzyma pamigtkowy medal wykonany
przez uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziat
Miejski Sosnowiec. Organizator przewiduje symboliczne nagrody w klasyfikacji kobiet 1
mezcezyzn za zajecie miejsc I - III (statuetki wykonane przez uczestnikow Warsztatow Terapii
Zajeciowe] Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski Sosnowiec) oraz drobne nagrody
rzeczowe w zalezno$ci od hojnosci sponsorow.

§9

Program szczegotowy

15:00 — otwarcie biura zawoddw, rozpoczecie zapisow na bieg.
16:45 — zamknigcie biura zawodow 1 zapisow.

17:00 — start biegu.

18:00 — zakonczenie biegu.

18:30 — wylonienie zwycigzcOw 1 wrgczenie nagrod.

§10
Przetwarzanie danych osobowych

1. Przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ zgodnie z zasadami wskazanymi w art. 13
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016
r. W sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(og6lne rozporzadzenie o ochronie danych Dz. Urz. UE z dnia 04.05.2016 1. L 119/1).

2. Szczegotowe informacje o klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych
znajduja si¢ pod adresem - https://tpdsosnowiec.pl/polityka-prywatnosci/.

3. W czasie Memoriatlu bedzie powstawac¢ dokumentacja fotograficzna oraz nagrania wideo w
celach dokumentacyjnych oraz informacyjnych (w zakresie uczestnictwa w Memoriale).

4. Udziat w Memoriale i biegu oznacza¢ bedzie wyrazenie nieodptatnego, nieograniczonego
czasowo 1 terytorialnie zezwolenia Organizatorowi na rozpowszechnianie (zgodnie z art. 81
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych) wizerunku
zawartego w ww. materiatach.

5. Dane osobowe uczestnikow bgda przetwarzane w celu organizacji przeprowadzenia biegu
oraz w celach promocji. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest
niezbedne do udziatu w Memoriale.



https://tpdsosnowiec.pl/polityka-prywatnosci/

>

h i ul. Jodlowa 1
TOWARZYSTWO PRZYJACIOL DZIECI 41-208 Sosnowiec

= g ODDZIAL MIEJSKI SOSNOWIEC tel. (32) 360 33 33

biuro@tpdsosnowiec.pl
www.tpdsosnowiec.pl

10.

11

12.

13.

14.

11
Postanowienia koncowe

. Bieg ma charakter charytatywny, ktdrego celem jest zebranie funduszy na zakup lekow,

materiatbw medycznych 1 sanitarnych dla Pani Eli — link do zbidrki
https://pomagam.pl/6fndew

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Decyzje lekarza lub stuzb medycznych dotyczace dopuszczenia do biegu i jego
kontynuowania sg ostateczne i nicodwotalne.

Kazdy uczestnik biegu musi bezwzglednie przestrzega¢ zapisy niniejszego regulaminu i
stosowac si¢ do zalecen organizatora i stuzb porzadkowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikOw nie przestrzegajacych
regulaminu biegu.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani przez
organizatora.

Zabrania si¢ startu zawodnikom pozostajacym pod wplywem niedozwolonych $rodkow
oraz alkoholu.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do Organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych
podczas trwania biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w regulaminie.

Sprawy sporne nie ujete w regulaminie rozstrzyga Organizator.

. Uczestnikdw obowigzuja zasady poszanowania przyrody oraz zakaz pozostawiania $§mieci

na calej trasie biegu. W przypadku niezastosowania si¢ zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany.

W sprawach organizacyjnych prosimy kontaktowa¢ si¢ z Organizatorem mailowo pod
adresem biuro@tpdsosnowiec.pl lub telefonicznie (32) 360 33 33. Osobg do kontaktu jest
— Kinga Kaziréd.

O ewentualnych zmianach w Regulaminie Konkursu Organizator bedzie informowat
na biezaco za posrednictwem strony https://tpdsosnowiec.pl/

Organizator zastrzega, ze bieg moze zosta¢ odwotany z przyczyn niezaleznych od
Organizatora, w tym zaistnienia sity wyzsze;.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE!!!
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